YUNO

Vzdelavacie programy pre dospelych v oblasti Sportovych profesii
Nazov témy: Datova analytika v Sporte: moderny pristup realizacného timu
Ucebny plan:

Vzdelavaci program rozvija kompetencie ¢lenov realizacného timu v oblasti spracovania,
interpretacie a vyuZivania dat pre efektivne portové rozhodovanie. U¢astnici sa naucia
pracovat s modernymi analytickymi nastrojmi, vizualizovat data a premenit ich na praktické
odporucania pre tréning, regeneraciu i timovy vykon. Program podporuje digitalnu
transformaciu Sportu, zodpovedné vyuzivanie technoldgii a uplatnovanie zasad rovnosti a
udrzatelnosti v datovej kulture klubu.

Obsah vzdelavania:

- zaklady datovej analytiky v Sporte (typy dat v Sporte: vykonove, zdravotné, taktické,
organizacné, zaklady prace s datami - struktudra, kvalita, etika spracovania, datova
kultdra v time: spolupraca trénera, analytika @ manazmentu);

- nastroje a technoldgie pre zber dat (GPS systémy, Sportoveé aplikacie, video analyza
a digitalny skauting, automatizacia zberu a synchronizacia dat v realnom case);

- spracovanie a analyza dat (praca s Excelom, Power BI, Google Data Studio, tvorba
prehladov a dashboardov, interpretacia vykonovych ukazovatelov a trendov);

- datova vizualizacia a komunikacia vysledkov (ako prezentovat data zrozumitelne a
vizualne atraktivne, praca s grafmi, info grafikami, interaktivnymi prehladmi,
komunikacia s trénermi a hracmi - preklad ,Cisel” do praxe);

- aplikacia umelej inteligencie a prediktivnej analytiky (vyuzitie umelej inteligencie v
Sportovej analytike, prediktivne modely - vykon, riziko zranenia, zapasové stratégie,
etické a bezpecnostné aspekty vyuzivania umelej inteligencie v Sporte);

- udrzatelnost, rovnost a zodpovedna praca s datami (ochrana osobnych Udajov a
citlivych informacii o Sportovcoch, rovnost pristupu k datam a transparentnost
rozhodnuti, udrzatelné vyuzivanie technologii a digitalnych zariadeni).

Profil absolventa:

Absolvent programu rozumie principom datovej analytiky v Sporte a dokaze ich aplikovat v
praxi realizacného timu. Vie pracovat s analytickymi nastrojmi, interpretovat data o vykone a
vytvarat podklady pre tréningové a strategické rozhodovanie. Uplatnuje zasady etickej prace
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s Udajmi, digitalnej bezpecnosti, rovnosti prilezitosti a udrzatelného vyuzivania technologil.
POsobi ako tréner, analytik, asistent trénera alebo clen realizacného timu zodpovedny za
Sportovu analytiku.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke &kolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozsireny kurz v dizke 32 aZ 64 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 80 a7z 96 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdeldvacie aktivity budl ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po Uspesnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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Nazov témy: Komplexny rozvoj Sportovca: vykon, prevencia a regeneracia
v modernej ére

Ucebny plan:

Vzdelavaci program rozvija odborné, pohybové a digitalne kompetencie ¢lenov realizacného
timu pri praci so $portovcami. U¢astnik si osvoji moderné pristupy k tréningu, prevencii
zraneni, regeneracii a celostnému rozvoju vykonu s vyuzitim inovativnych technologii a
datovej analytiky. Program podporuje udrzatelnost, zdravy zivotny Styl, rovnost prilezitosti a
bezpecné prostredie pre rozvoj profesionalnych Sportovcov.

Obsah vzdelavania:

moderny tréningovy proces a sportova vykonnost (systémovy pristup k tréningu
a vwykonnosti, praca s datami z tréningovych zariadeni a aplikacii, digitalne
sledovanie progresu a individualizacia tréningu, analyza vykonu na lade -
korculiarske techniky a efektivita pohybu);

prevencia zraneni a pohybova diagnostika (zaklady anatémie, biomechaniky a
spravneho pohybového vzoru, identifikacia rizikovych faktorov zraneni, funkéné
testy, korekcné cvicenia a kompenzacny tréning, praktické cvicenia na lade -
stabilita, rovnovaha, rychlost reakcie);

regeneracia, vyziva a mentalne zdravie (regeneracné protokoly po zatazi - fyzické aj
mentalne, vyziva a hydratacia ako nastroj vykonu, relaxacné a dychové techniky,
spankova hygiena, prevencia pretrénovania a stres manazment);

fyzioterapia a moderné technoldgie (vyuzitie technoldgii pri regeneracii -
kryoterapia, elektrostimulacia, zotavovacie systémy; digitalne sledovanie zataze a
regeneracie - aplikacie, smart zariadenia; spolupraca medzi trénerom,
fyzioterapeutom a Sportovcom, etické zasady prace so Sportovymi datami);

praktické Skolenie na lade (aplikacia poznatkov priamo v tréningovej praxi,
prevencia zraneni v realnych pohybovych situaciach, analyza korculiarskych technik
prostrednictvom videa a dat, praktické modely regeneracie po tréningu a zapase).

1 hodina = 60 minut

vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené spbsobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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Profil absolventa:

Absolvent programu ovlada principy komplexného rozvoja Sportovca a dokaze ich uplatnit v
tréningovej i regeneracnej praxi. Vie pouzivat moderné technoldgie a datové nastroje na
sledovanie vykonu, zataze a zdravotného stavu Sportovcov. Ovlada prevenciu zraneni,
zasady spravnej regeneracie, vyzivy a mentalnej hygieny. Uplatnuje principy udrzatelnosti,
bezpecnosti a rovnosti v Sporte, ¢im prispieva k profesionalizacii realizacného timu a
dihodobej vykonnosti hracov.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke gkolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozsireny kurz v dizke 48 az 88 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 104 a7 160 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdeldvacie aktivity budl ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po Uspesnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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Nazov témy: Eko tréningovy proces: efektivny a udrzatelhy Sportovy rozvoj

Ucebny plan:

/o

Kurz rozvija schopnosti realizacného timu planovat a viest tréningovy proces so zameranim
na udrZatelnost, znizovanie odpadu a efektivne vyuZitie zdrojov. U¢astnik vzdelavacej aktivity
sa nauci aplikovat ekologické principy, digitalne nastroje na sledovanie tréningu a timové
inovacie, ktoré minimalizuju plytvanie energiou, materialom a casom. Program podporuje
spolupracu v time, environmentalne myslenie a schopnost viest Sportovcov k
vykonnostnému rastu v sulade so zasadami ,ekologicky Sport”.

Obsah vzdelavania:

- uvod do ekologického tréningu (principy ,zero waste” v sportovej priprave,
minimalizacia spotreby materialov a energie pocas tréningu, planovanie
tréningovych jednotiek a infrastruktdry);

- digitalne nastroje pre vyvazeny tréning (sledovanie zataze a progresu Sportovcov
digitalne, monitorovanie spotreby energie, vody a materiadlu na lade, efektivna
evidencia tréningovych planov a vystupov);

- ekologicka priprava a regeneracia (optimalizacia regeneracie s minimalizaciou
spotrebnych zdrojov, praktické techniky ,zelena regeneracia” - vodné procedury,
regeneracia s nizkou spotrebou energie; integracia environmentalne
zodpovedného pristupu do rehabilitacie);

- timova spolupraca a inovacia (koordinacia tréningoveho timu pri udrzatelnom
procese, timoveé planovanie tréningov s minimalnym plytvanim zdrojov, kreativne
experimenty a zdielanie napadov);

- prevencia zraneni a bezpecnost (efektivne cviCenia na prevenciu Urazov s ohladom
na ekologicky pristup, minimalizacia materialneho odpadu pri tréningovych
pomdckach, digitalne sledovanie zdravotného stavu a zataze Sportovcov);

- prakticka aplikacia v tréningovej praxi (simulované tréeningy s dérazom na
udrzatelnost, testovanie inovativnych metod ,zero waste” pri korculovani a
pohybovych aktivitach, hodnotenie efektivnosti a dopadu na tim a Sportovcov);

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdeldvacie aktivity budl ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po Uspesnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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Profil absolventa:

Absolvent dokaze planovat a viest tréningovy proces so zameranim na udrzatelnost,
efektivnost a minimalizaciu odpadu. Vie vyuzivat digitalne nastroje na sledovanie zataze,
vykonu a spotreby zdrojov. Absolvent uplatniuje ekologické principy pri regeneracii,
prevencii zraneni a koordinacii timu. Je schopny viest tim, zavadzat inovacie a zodpovedne
viest Sportovcov k vwkonnostnému rastu s ohladom na environmentalne principy.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke gkolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozsfreny kurz v dizke 36 aZ 48 hodin

- variant: komplexny vzdelavacf program v dizke 56 a7 80 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdeldvacie aktivity budl ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po Uspesnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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Nazov témy: Psycholégia Sportového vykonu a spolupraca realizaéného timu

Ucebny plan:

/o

Kurz rozvija schopnosti realizacného timu v oblasti psycholdgie Sportového vykonu,
zvladdania stresu a motivacie hracov. Uc¢astnici sa naucia identifikovat mentalne bariéry,
podporovat sebadisciplinu a sebavedomie Sportovcoy, a efektivne spolupracovat ako tim.
Program podporuje profesionalny, empaticky a systematicky pristup k mentalnemu rozvoju
Sportovcov a zvySuje schopnost realizacného timu riadit psychologické faktory vykonu.

Obsah vzdelavania:

zaklady Sportovej psycholdgie (motivacia, sebadisciplina a sebavedomie
Sportovcov, psycholdgia stresu a zvladanie zataze, rozdiely v individualnom vs.
timovom pristupe);

mentalne tréningové techniky (vizualizacie, koncentracia a mentalne pripravy pred
zapasom, techniky sebaovladania a zvladania tlaku, mentalne rutiny a ritualy pre
zlepSenie vykonu, aplikacia technik priamo do tréningového procesu);

timova psycholdgia a komunikacia (efektivna komunikacia medzi realizacnym
timom a Sportovcami, budovanie dovery a reSpektu v time, rieSenie konfliktov a
motivovanie jednotlivcov aj timu, psycholdgia spoluprace a timova kohézia);

hodnotenie mentalneho stavu Sportovcov (diagnostické metody a pozorovanie
spravania, digitadlne nastroje na sledovanie psychickej pohody, identifikacia rizika
vyhorenia a stresovych situacii, individualne prispdsobenie mentalneho tréningu);

podpora realizacného timu (rola trénera, fyzioterapeuta a psycholdga v mentalnom
rozvoji, koordinacia timu pri psychologickych intervenciach, planovanie mentalnych
cviceni a workshopov, uplatnenie principov a inkldzie pri psychologickej podpore);

praktické simulacie a mentoring (simulacia zapasovych situacii a psychologickych
vyziev, mentoring a koucing v realnych podmienkach, hodnotenie reakcii
Sportovcov a intervencie timu, spatna vazba a zlepSovanie mentalnych stratégii).

Profil absolventa:

Absolvent dokaze podporovat Sportovcov v psychologickej priprave, motivovat ich a zvladat
stresoveé situacie pocas tréningu a zapasov. Vie uplatnovat mentalne tréningove techniky,

1
2)

3)

1 hodina = 60 minut

vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené spbsobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu
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hodnotit psychicky stav jednotlivcov aj timu a koordinovat spolupracu realizacného timu s
ddérazom na efektivnu komunikaciu. Absolvent rozumie timovej psychologii, inklUzii a ESG
principom a vie systematicky podporovat mentalny vykon Sportovcov v stlade s modernymi
metodikami.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke gkolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozdfreny kurz v dizke 36 a7 56 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 64 a7 96 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdeldvacie aktivity budl ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu jednotlivca
alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy Ucastnik vzdeldvacieho programu po Uspesnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani Skolenia/kurzu



